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Causas comunes de la pérdida 
de audición infantil
No se conocen todas las causas, pero 
sí algunas: 

 � Los factores genéticos causan
aproximadamente el 50 % de los casos de 
pérdida de audición congénita.
 � Estadía en la unidad de cuidados 
intensivos neonatales (UCIN) durante 
más de cinco días por motivos como la 
prematuridad y la falta de oxígeno al nacer.
 � Las infecciones durante el embarazo, 
como el citomegalovirus (CMV), pueden 
dañar el oído interno en desarrollo. Visite 
nationalcmv.org para más información. 

� Los medicamentos, incluidos algunos
antibióticos y diuréticos, pueden ser
tóxicos para el oído interno.

Examen de 
audición de 
recién nacido

Use el siguiente código QR 
para encontrar este folleto en 
los siguientes idiomas:

Detección e Intervención 
Tempranas de la Pérdida de 
Audición en Nueva Jersey

Si tiene dudas sobre la 
audición de su bebé, 
hable con su médico.
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Common causes of infant 
hearing loss
Not all causes are known but some are:
n Genetic factors cause about 50% of cases

of congenital hearing loss.
n Staying in the neonatal intensive care

(NICU) for more than five days for
reasons such as prematurity and lack of
oxygen at birth.

n Infections during pregnancy such as
cytomegalovirus (CMV) can damage the
developing inner ear. Visit nationalcmv.org
for more information.

n Medications including certain antibiotics
and diuretics can be toxic to the inner ear.
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Los niños empiezan a 
aprender el habla y el 

lenguaje en los primeros 
meses de vida. Los niños 

con pérdida de audición que 
reciben ayuda temprana 

desarrollan mejor el lenguaje 
y aprenden a comunicarse 

correctamente.

Alrededor del 90 % de los 
bebés con pérdida  

de audición nacen de 
padres oyentes.

Algunas cosas que un bebé 
con audición normal debería 
poder hacer:
Del nacimiento a los 3 meses:

 � Parpadea o salta cuando se produce un 
sonido fuerte y repentino
 � Cuando se le habla, se calla o sonríe 
 � Hace sonidos como ‘ohh’ o ‘ahh’

De los 3 a los 6 meses:
 � Sigue los sonidos con los ojos
 � Empieza a balbucear (baba,  
mama, gaga)
 � Usa muchos sonidos, chillidos y risitas

De los 6 a los 9 meses:
 � Gira la cabeza hacia sonidos fuertes
 � Entiende ‘no-no’ o ‘adiós’
 � Balbucea (baba, mama, gaga)

De los 9 a los 12 meses:
 � Repite palabras y sonidos sencillos
 � Usa, correctamente, ‘mamá’ o ‘papá’
 � Responde al canto o a la música
 � Señala sus juguetes y objetos favoritos 
cuando se le pregunta

 � El derecho de Nueva Jersey obliga a 
realizar exámenes de audición a todos 
los recién nacidos.
 � La mayoría de los bebés oyen bien al 
nacer, pero algunos no.
 � Los bebés cuya pérdida de audición no 
se detecta de forma temprana tendrán 
dificultades para aprender. 
 � El examen de audición es rápido, 
seguro e indoloro.
 � Cuando reciba los resultados del 
examen de audición de su bebé, se 
le darán recomendaciones para el 
seguimiento, si es necesario.

¿Por qué hay que examinar 
la audición de mi bebé?

¿Por qué necesita mi bebé 
otra prueba de audición? 
Si su bebé no ha superado el examen de 
audición, es posible que tenga algunas 
preguntas. Algunos bebés pueden necesitar 
otra prueba debido a lo siguiente:

 � Líquido en el oído
 � Ruido en la sala de pruebas
 � El bebé se movía mucho
 � El bebé tiene pérdida de audición

Si su bebé no supera el examen de 
audición, asegúrese de que se someta 
a otro lo antes posible. La mayoría de 
los bebés que necesitan otra prueba de 
audición tienen una audición normal, pero 
algunos presentan pérdida de audición.

¿Por qué es importante 
someterse a otra prueba de 
audición lo antes posible? 
Las pruebas son la única forma de saber si 
su bebé tiene pérdida de audición. Cuanto 
antes se detecte la pérdida de audición, 
mejor para el bebé. Si su bebé tiene pérdida 
de audición, podemos brindarle ayuda de 
muchas maneras.

Detección e Intervención 
Tempranas de la Pérdida de 
Audición (EHDI)  
La EHDI es una iniciativa nacional de salud 
pública que apoya las directrices ‘1-3-6’: 

 � Detectar la pérdida de audición en todos 
los recién nacidos antes de que cumplan 
un mes
 � Evaluación audiológica diagnóstica 
completa antes de los tres meses para 
los lactantes que no superen su examen 
de audición
 � Inscribir a los niños a los que se haya 
diagnosticado una pérdida de audición 
en los servicios de intervención temprana 
antes de los seis meses 


